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少し歩くだけで脚に痛み・しびれがある方へ

カテーテル治療の
新たな選択肢
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地域の輝く方々や役立つ情報をお届けする米盛病院の広報誌です。
これからも、まわりの人たちの幸せな笑顔のために。

さん

の皆さんの健康づくり地 域
をサポートしています
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の新たな選択肢

▶治療法
・運動療法
・薬物療法
・カテーテル治療
・バイパス手術 など

▼
血
流
が
悪
く
な
り

様
々
な
症
状
が

コレステロールなど血液中の
脂質が動脈内にたまり、動脈
の弾力性・柔軟性がなくなり、
もろくなった状態のこと。

動脈硬化とは

▶下肢閉塞性動脈疾患の症状の進行について

脚の冷たさやしび
れを感じる。

・歩いたときに脚のしびれや痛み、
冷たさが生じる。
・一定の距離を歩くと、脚が痛くな
り歩けなくなるが、しばらく休むと、
再び歩けるようになる。

（間欠性跛行）

何もしていない状態で
も脚に痛みを生じる。

（安静時疼痛）

・血液が行き届かなくなった脚
に治りにくい腫瘍（傷）ができる。
・壊死して下肢の切断が必要
となる場合もある。

初期第 2 期第 4 期 第 3 期

症状は、以下の 4 段階に分けられます。（フォンテイン分類による）

図

少し歩くと脚に痛みやしびれが出て、しばらく休むとまた歩けるようになる…。
この症状は「間欠性跛行（かんけつせいはこう）」と呼ばれ、原因は主に動脈性と神経性に分
けられます。動脈性による疾患の治療法として、米盛病院で新たに導入したエキシマレーザー
治療について、循環器内科 重症虚血肢・心腎血管センター長の尾辻秀章医師に話を聞きました。

カテーテル治療
少し歩くだけで脚に痛み・しびれがある方へ

200m 程度の歩行で脚が痛む、あるいは脚の傷が 2 週
間以上改善しない場合には、血流評価のために受診を
おすすめします。
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循環器内科
重症虚血肢・心腎血管センター長 

尾辻 秀章医師

新たな治療の選択肢
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︑
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▶神経性の場合は整形外科で治療
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︑
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︵
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︶
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︑
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︑
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︑
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︒
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︑
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原因によって治療方法が異なるので、検
査などで原因を調べることが重要です。
患者さんに最適な治療方針をご提案する
ため、当院の循環器内科と整形外科が連
携して診療にあたっています。

「少し歩くだけで脚が痛い」とお悩みの方
は、まずは与次郎米盛クリニックへお気軽
にご相談ください。

【受付時間】月～金曜 8:30 ～ 17:00、土曜 8:30 ～ 16:00 ※ 12:00 以降の受付は午後の診療
【診療時間】午前：9:00 ～ 12:30 / 午後：14:00 ～ 18:00（土曜 午前：9:00 ～ 12:30/ 午後：14:00 ～ 16:30）
　　　　　 ※診療科ごとに異なりますので、事前にご確認ください。

【休診日】日曜・祝日 　【電話番号】099-255-1500

▶エキシマレーザー治療とは

前かがみになったり座ったり
すると神経への圧迫が和らぎ、
症状が楽になるのが特徴です。

※
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肢
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の
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︑
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︑
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︒

与次郎米盛クリニック 外来のご案内 
診療科 月 火 水 木 金 土

総合診療科

整形外科

脳神経外科 （午後のみ）

外来予定表

循環器外来
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　5月25日、宮之城運動公園（さつま町）などで鹿児島県総合防

災訓練が行われ、当院のDMAT※隊員、災害支援ナースら7名（医師・

看護師・薬剤師・診療放射線技師）も参加しました。「同町にて線

状降水帯および大地震が発災し、多数の傷病者が発生した」とい

う想定の下、関係機関と連携しながら訓練を実施しました。訓練

に参加した当院スタッフは「有事の際に行動できるようにする

ためには、平時からの訓練や振り返りが大切だと思います。全体

で共有して次に活かせるようにします」と感想を話しました。

鹿児島県総合防災訓練に参加しました

※ DMAT：Disaster Medical Assistance Team の略。医療従事者で構成され、
大規模災害などの現場に急性期から活動できる機動性を持った医療チーム

　鹿児島女子高校で6月12日、ライフスポーツ科・スポーツビ

ジネス科の1年生の皆さんを対象に出前授業をさせていただき

ました。講師を務めたのは当院の田中佑一理学療法士で、テーマ

は「スポーツでの傷害予防について」。なぜスポーツ傷害は起こ

るのか、スポーツ傷害予防のポイント、実際のウォーミングアッ

プ・クールダウン・トレーニングについてなど、実技を交えなが

らお話しさせていただきました。当院では今後も引き続き、出前

講座や動画の制作などを通じて、スポーツに取り組む中学・高

校生の皆さんのサポートに努めてまいります。

鹿児島女子高校で出前授業を行いました

　5月30日、台湾・長庚記念病院の整形外科教授2名が来院さ

れ、当院副院長・鈴木医師による脊椎手術を見学されました。

今回の訪問は、当院がシーメンスヘルスケア社のESグローバ

ルリファレンスサイトに登録されたことを契機に実現したも

のです。国内初導入となる「CIARTIC Move」の活用や、複数手術

を円滑に進める運用体制に高い関心が寄せられました。お二人

の教授は、手術の正確さとスピードに深い印象を受けられたよ

うで、今後の技術交流への期待も語られました。

台湾から医師が手術見学に

写真は左から 2 番目が Wu 教授、右から 2 番目が Wang 教授
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　6月20日、米盛ラーニングセンターにて「胸を苦しがってい

る人の診療 ～急性大動脈解離・急性心筋梗塞・心不全～」と題

して、地域の救急隊員の皆さまを対象とした勉強会を開催しま

した。会場とオンラインを合わせて約130名が参加し、下髙原

医師（虚血性心疾患センター長）の講義に熱心に耳を傾けてい

ました。受講後のアンケートでは「心電図の説明がわかりやす

く理解できた」「疾患別の症状や対応方法を改めて学ぶことがで

きた」等の感想が寄せられ、充実した学びの機会となったこと

がうかがえました。

救急隊の皆さまを対象とした勉強会を開催しました

　6 月21 日、鹿児島中央高等学校の卓球部からご依頼いた

だき、部員の皆さんを対象に「出前講座」を実施しました。

今回で3 回目。講師は当院リハビリテーション課の星野・宇

都理学療法士が務めました。15 名の部員の皆さんに対して、

スポーツ傷害についての座学をはじめ、卓球競技で必要な

ウォーミングアップや体幹トレーニング、ラダーを使ったト

レーニング、ストレッチなどの実技指導を行いました。生徒

の皆さんは汗をかきながら真剣に、かつ楽しく受講されてい

ました。

鹿児島中央高校卓球部で出前講座を実施しました

　数十年に1度咲くといわれるリュウゼツランが開花

しました。当院が2014年に現在地へ移転する前にあっ

た植物園から3株譲り受けたもので、うち1株は

2019年に開花。4月下旬から花茎が顔を出し、6メート

ル近くまで成長。多くの方の目を楽しませています。

　初めて鹿児島で勤めさせていただきます。熊本

から参りました。鹿児島の地域をまず知って、救

急医療から貢献したいと考えております。宜しく

お願いいたします。

リュウゼツランが開花！

救急・総合診療科

林
はやしだ

田 和
かずゆき

之
専門分野
外傷外科・一般外科
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リハビリテーションのできる
循環器専門病院を目指して

　鹿児島市の中心地・西千石町にある、

医療療養病棟29床の循環器専門病院で

す。スローガンは「リハビリテーション

のできる循環器専門病院」。心臓病のリ

ハビリテーションはもちろんですが、長

期入院で足の筋力が落ちてしまった方

や、年齢的に認知症の兆候が出てきた方

など、ご自宅に戻るのが難しい患者さま

に、安心してじっくりとリハビリを受け

ていただける病院を目指しています。

安心してじっくりとリハビリ

　開業してから30年以上になりますが、

当時診察していた患者さまも皆さん高

齢になり、通院が難しくなった方も増え

てきました。現在では約40名の患者さ

まのご自宅を訪問しています。訪問エリ

アは広く、桜島町、宮之浦町、日置市伊

集院町まで足を運んでいます。訪問診療

の帰りに各地の温泉に寄るのが、ちょっ

とした楽しみになっています（笑）。

　病院の隣接地で、9階建ての高齢者複

合施設「シニアライフ清滝公園」を運営し

ています。中にはデイサービス、グルー

プホーム、そして22室の有料老人ホー

ムがあり、多くの利用者さまが生活され

ています。体調が悪くなったときや急変

時には、昼夜を問わず病院のナースが駆

訪問診療も積極的に実施

けつける体制を整えています。

トライアスロンで元気をチャージ

鹿児島市西千石町 13-30
☎ 099-223-3238
【診療時間】 9:00～12：00、14：30～17:00
【受付時間】 8:30～11：30、14:00～16：30
【休     診】土曜午後・日曜・祝日

ホームページ
はこちらから

3 名の循環器専門医（手前右から院長の沖野秀紀先生、
副院長の小畑八郎先生、沖野秀人先生）とスタッフの皆さん

令
和
５
年
に
開
催
さ
れ
た

「
ツ
ー
ル
・
ド
・
南
さ
つ
ま
」

に
出
場
し
た
際
の
写
真

　米盛病院とは、主にリハビリテーショ

ンの継続という形で連携しています。心

臓病の方のリハビリはもちろん、整形外

科の疾患を持つ方や認知症が疑われる

方も受け入れ可能です。状態が安定して

ご自宅に戻られる際には、訪問診療を引

き続き行うこともできます。

　最近特に感じているのは、90歳を超

えるご高齢の患者さまが本当に増えて

いるということです。急性期の治療を終

えられた方が、少しでも自立した生活に

戻れるよう、リハビリテーションでしっ

かり支えていきたいと思っています。

　プライベートでは、35歳から

始めたトライアスロンを今も続

けています。かれこれ35年。年

に 1～ 2回はレースにも出てい

ます。走っているときが、もっ

とも幸せな時間です！

院長

沖野循環器科病院

沖野 秀紀 先生

医療法人 秀愛会
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薩摩川内市消防局 中央消防署 南部分署

福
ふ く も り

森 響
ひ び き

さん

「地元に貢献」という思いを胸に
負けず嫌いで現場を支える

　薩摩川内市消防局中央消防署南部

分署に勤務する消防士、福森響さん

は入職3年目の24歳。救急救命士

の資格を持ち、現在は救急業務をメ

インに担当する。

　消防士を目指したきっかけは、「地

元に貢献したい」という強い思い。姉

が看護師で医療職に憧れがあったこ

とと、小学校から高校までバスケッ

トボールを続け体を鍛えてきた経験

から、医療職かつ体を使って地域貢

献ができると考えたため。高校卒業

後、救急救命士の資格取得のために

福岡の専門学校へ進学し、3年後の

春に見事念願を果たした。

　業務で心がけていることの一つ

はコミュニケーション。「患者さん

やご家族からの情報収集、隊員間の

連携、医療機関への引き継ぎなど、

様々な場面でコミュニケーションが

重要。特に患者さんの病態について、

ご本人もうまく症状を伝えられない

時に、どのようにやりとりすれば良

いかに苦労しています」と話す。そ

のため、日頃からさまざまな経験を

するよう心掛けており、勉強会など

にも積極的に参加し知見を深める。

　今後は、経験不足で自信が持てな

い分野は勉強で補い、先輩方の様に

自信を持って業務をこなせる消防士

を目指す。直近の目標は、救助技術

の全国大会に出場すること。「高校

のバスケ部は毎年全国大会に出場す

るような強豪校でした。厳しい練習

環境で高い意識を持って取り組んだ

経験が、消防士になってからも日々

の訓練や勉強に活きていると感じて

います。負けず嫌いな性格も影響し

ているようです」と笑う。

　今年に入りゴルフを始めた。「自

然の中でプレーする清々しさや解放

感にはまっています」とバスケット

ボールをクラブに持ち替え休日を楽

しむ。暑さが本格化する中、市民に

は熱中症対策を呼び掛ける。加えて

「東郷町の『藤川天神峡そうめん流

し』での避暑がおすすめ」としっか

り地元をPR。

薩摩川内市消防局 中央消防署 南部分署
南部分署は 2隊 6名の 2交代制。緊急車両は

連絡車1台、タンク車1台、高所放水車1台、

高規格救急車 1台などを運用。同署の令和 6

年中救急出場件数は1,994件。

上司からのコメント

やさしく真面目な青年で、

将来がとても楽しみです。

もっと力を抜いて、自分ら

しく！

vol.37 

分
署
に
は
専
用
の
訓
練
ス
ペ
ー

ス
が
設
け
ら
れ
て
お
り
︑
隊
員

が
日
夜
技
術
を
磨
い
て
い
る

7



痛みがある方は無理に行わず、かかりつけ医療機関の受診をおすすめいたします

肩周りのストレッチお題：

斜め前に両手をつき、
体をゆっくり後ろに下
げます

体の後ろのなるべく
高 い 位 置 で 両 手 を
組み、胸を張ります

腕を組み、反対の肩へ
引っ張ります

写真のように立てた肘を
90度の位置から反対の手
で床の方へ倒します

 猫背や巻き肩など姿勢の崩れが気になる方も多
いのではないでしょうか。姿勢が整うことで、腰や
肩周りの重だるさや痛みの軽減にも繋がります。

 今回は、すきま時間にできる肩周りのスト
レッチを４つご紹介します。

今回、ご紹介したのは「【ストレッチ】理学療法士が教える上肢ストレッチ」からの抜粋です

※背すじを伸ばし
ましょう

※手のひらの向き
に注意し、 ゆっくり
倒しましょう

※肩をすくめないよ
うにしましょう

三
さんかくきん

角筋①

広
こうはいきん

背筋 肩
かたかんせつがいせんきんぐん

関節外旋筋群

三
さんかくきん

角筋②

※伸ばしたい方の殿
部に向かって体を下
げましょう

ストレッチ動画は、米盛病院公式 Youtube
で更新中︕スマハピチャンネル

正野星也
理学療法士

監修

8



地域での講演会開催、学校への出前講座など、ご希望
がございましたら、お気軽にご相談ください。

TEL 099-230-0100（代表・平日 9:00 ～ 17:00）または
prsec@yonemorihp.jp　　担当：連携広報室 広報担当

中
高
生
の
ス
ポ
ー
ツ
・

健
康
づ
く
り
を
応
援
！

部
活
動
に
励
む
中
学
・
高
校
生
の
皆

さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
︑ス
ポ
ー

ツ
や
生
活
習
慣
病
予
防
の
取
り
組
み

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
︒

︻
部
活
動
応
援
動
画
の
公
開
︼

公
式YouTube

チ
ャ
ン
ネ
ル﹁
ス
マ

ハ
ピ
チ
ャ
ン
ネ
ル
﹂に
て
︑
競
技
別
に

特
化
し
た
ケ
ガ
予
防
や
ス
ト
レ
ッ
チ
︑

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
な
ど
の
動
画
を

公
開
し
て
い
ま
す
︒

︻
部
活
動
向
け
出
前
講
座
︼

当
院
の
理
学
療
法
士
が
学
校
へ
お
伺

い
し
︑
各
部
活
動
の
要
望
に
合
わ
せ

て
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
︑
講
演
・
実

技
指
導
を
行
い
ま
す
︒
ス
ポ
ー
ツ
障

害
予
防
や
︑
ケ
ガ
か
ら
の
競
技
復
帰
︑

競
技
力
向
上
を
目
的
と
し
た
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
・
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
指

導
な
ど
を
行
い
ま
す
︒

︻
学
校
壁
新
聞
で
の
健
康
情
報
発
信
︼

﹁
壁
新
聞
﹂を
通
じ
て
︑
生
活
習
慣
病
な

ど
に
関
す
る
健
康
情
報
を
発
信
し
て

い
ま
す
︒
取
り
上
げ
る
テ
ー
マ
の
ト
リ

ビ
ア
や
︑
症
状
チ
ェ
ッ
ク
︑
予
防
・
対

策
な
ど
の
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
︒

働
く
皆
さ
ん
の
健
康
を
応
援
！

近
隣
企
業
の
皆
さ
ん
の﹁
働
く
健
康
﹂

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
取
り
組
み
も
行
っ

て
い
ま
す
︒

︻
健
康
ポ
ス
タ
ー
︼

﹁
疾
患
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
重

要
性
﹂﹁
生
活
習
慣
病
予
防
の
重
要
性
﹂

な
ど
健
康
情
報
を
社
内
に
掲
示
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
で
︑
従
業
員
の
皆

さ
ん
に
対
す
る
企
業
の
健
康
啓
発
の

お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
︒

︻
出
前
健
康
相
談
︼

当
院
の
看
護
師
が
職
場
に
お
伺
い
し

て
︑
従
業
員
の
皆
さ
ん
の
健
康
相
談

を
実
施
い
た
し
ま
す
︒
お
仕
事
の
合

間
や
休
憩
時
間
等
を
利
用
し
て
︑
お

気
軽
に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
︒

地
域
の
皆
さ
ん
の

健
康
寿
命
延
伸
を
応
援
！

﹁
健
康
寿
命
﹂を
延
ば
す
こ
と
を
目
指

し
︑
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
と
共
に
歩

む
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

︻
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
健
康
講
座
︼

八
幡
校
区
と
米
盛
病
院
の
共
催
で
︑

健
康
寿
命
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
た
健
康

講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
︒
今
年
度

は
︑﹁
お
し
っ
こ
の
悩
み
﹂や﹁
背
骨
の

病
気
﹂な
ど
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
座
を

予
定
し
て
い
ま
す
︒

こ
れ
ら
の
活
動
を
通
じ
て
︑
米
盛
病

院
は
地
域
の
皆
さ
ん
の
健
康
増
進
に

貢
献
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま

す
︒
今
後
も
︑
地
域
の
皆
さ
ん
に
役

立
つ
情
報
提
供
や
取
り
組
み
を
積
極

的
に
行
っ
て
い
く
予
定
で
す
︒

現在、サッカー・バスケットボール・
卓球・マラソンの動画を公開しており、
今後も随時更新していきます

鹿児島中央高校卓球部にて出前講座を実施した様子。
部活動単位でお伺いします

八幡校区コミュニティでは定期的に健康講座
を実施しています

壁
新
聞
は
︑
当
院
近
隣
の
中
学
・
高
校
約
20

校
に
配
布
し
て
い
ま
す

当院では、地域のコミュニティや企業、学校などとも連携し、様々な形で地域の皆さんの健
康づくりをサポートさせていただいております。今回はその一部をご紹介します。

の皆さんの健康づくり します地 域 を
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焼酎マイスター
Dr. 畑の

第
36
回

焼
酎
の
神
様
は
何
処
に
？

皆
様
、
こ
ん
に
ち
は
。
米
盛
病

院
消
化
器
外
科
部
長
の
畑
で
す
。

蒸
し
暑
い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た

ね
。
暑
い
夏
に
は
、
淡
麗
で
フ
ル
ー

テ
ィ
ー
な
香
り
の
夏
限
定
焼
酎
の

ソ
ー
ダ
割
り
が
お
す
す
め
で
す
。

さ
て
、
今
日
の
テ
ー
マ
は「
焼

酎
の
神
様
は
何
処
に
？
」で
す
が
、

焼
酎
の
神
様
を
皆
様
は
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
？

私
の
知
っ
て
い
る

焼
酎
神
の
居
場
所
は
２
ヶ
所
で

す
。
鹿
児
島
県
内
で
有
名
な
の
は

南
さ
つ
ま
市
加
世
田
の

竹
屋(
た
か
や
)
神
社
。

炎
の
中
で
子
供
を
産
む

豊
玉
姫(
ト
ヨ
タ
マ
ヒ

メ
)と
炎
の
中
で
生
ま
れ

た
三
人
の
神
様
を
祀
る

神
社
で
す
。蒸
留
に
よ
っ

て
焼
酎
が
誕
生
す
る
過
程
を
表
し

た
よ
う
な
伝
説
が
焼
酎
神
に
ピ
ッ

タ
リ
で
す
ね
。
し
か
し
、
今
回
お

話
し
す
る
の
は
、
宮
崎
県
え
び
の

市
の「
金
松
法
然
神
社
」。
皆
様
ご

存
知
で
し
ょ
う
か
？

こ
の
神
社
、

と
て
も
ユ
ニ
ー
ク
な
の
で
す
。

ど
こ
か
ら
来
た
の
か
よ
く
わ
か

ら
な
い
お
坊
様
、
金
松
法
然
。
大

の
焼
酎
好
き
。
し
か
し
、
と
て
も

法
力
は
強
く
、
何
度
も
地
域
の

人
々
を
災
難
か
ら
救
っ
た
そ
う
で

す
。
そ
の
法
然
が
死
ぬ
間
際
に
、

「
自
分
が
死
ん
だ
ら
焼
酎
を
供
え

て
一
つ
の
願
を
た
て
ろ
。
叶
え
て

や
る
。
一
度
に
二
つ
以
上
の
願
い

は
叶
わ
ん
ぞ
。
欲
張
り
は
い
か

ん
。」と
言
い
残
し
て
亡
く
な
っ
た

そ
う
で
す
。
そ
れ
以
降
、
一
つ
だ

け
願
い
を
叶
え
て
く
れ
る
焼
酎
好

き
の
神
様
と
し
て
地
元
の
人
に
慕

わ
れ
続
け
て
い
ま
す
。

私
も
先
日
、
お
参
り
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
お
参
り
の
方
法
も
変
わ
っ

て
い
ま
す
。
お
参
り
に
必
要
な
も

の
が
五
つ
。
蝋
燭
、線
香
、お
米
、塩
、

そ
し
て
焼
酎
で
す
。
ま
ず
、
蝋
燭

に
火
を
つ
け
て
蝋
燭
立
て
に
お
供

え
し
、
続
い
て
線
香
に
火
を
つ
け

て
香
炉
に
お
供
え
。
そ
し
て
、
お

米
と
塩
を
そ
れ
ぞ
れ
お
供
え
し
た

ら
、
最
後
に
焼
酎
を
盃
に
入
れ
て

一
つ
だ
け
お
願
い
す
る
の
が
作
法

で
す
。
な
ん
と
お
参
り
セ
ッ
ト
が

す
ぐ
近
所
の
ス
ー
パ
ー「
な
が
た
に

ス
ト
ア
」の
自
動
販
売
機
で
売
ら
れ

て
い
ま
す
。
私
も
お
参
り
セ
ッ
ト

(
４
５
０
円
)を
購
入
し
、
ど
う
し
て

も
叶
え
て
欲
し
い

こ
と
を
一
つ
だ
け

お
願
い
し
ま
し
た
。

さ
て
、
こ
こ
ま

で
な
ら
ネ
ッ
ト
で

調
べ
れ
ば
誰
で
も

わ
か
る
こ
と
で

す
。
そ
れ
で
は「
ド

ク
タ
ー
畑
の
焼
酎

入
門
」と
し
て
は
ち
ょ
っ
と
寂
し

い
感
じ
で
す
ね
。
実
は
、
米
盛
病

院
と
金
松
法
然
は
と
て
も
関
係
が

深
い
の
で
す
。

２
０
１
４
年
に
当
院
が
草
牟
田

か
ら
与
次
郎
へ
移
転
す
る1

年
半

前
、
救
急
科
を
立
ち
上
げ
る
た
め

に
当
院
理
事
長
が
白
羽
の
矢
を
立

て
て
招
聘
し
た
現
在
当
院
副
院
長

の
冨
岡
医
師
。
救
急
の
世
界
で
は

と
て
も
有
名
で
し
た
。
当
時
、
救

急
の
世
界
で
は
全
く
無
名
で
あ
っ

た
米
盛
病
院
に
救
急
医
が
集
ま
っ

て
き
た
の
は
正
に
冨
岡
医
師
が
始

ま
り
な
の
で
す
。
か
く
い
う
私
も

冨
岡
医
師
と
の
縁
か
ら
招
聘
さ
れ

た
一
人
で
す
。
そ
の
冨
岡
医
師
、

出
身
は
宮
崎
県
え
び
の
市
。
そ
う

で
す
！

金
松
法
然
神
社
が
あ
る

え
び
の
市
で
す
。
実
は
冨
岡
医
師
、

大
学
入
試
や
医
師
国
家
試
験
な

ど
、
節
目
節
目
で
金
松
法
然
に
願

を
立
て
て
い
た
の
で
す
。
す
な
わ

ち
、
今
の
米
盛
病
院
が
あ
る
の
も

金
松
法
然
が
願
い
を
聞
き
届
け
て

く
れ
た
お
か
げ
と
言
っ
て
も
過
言

で
は
な
い
で
し
ょ
う
！

び
っ
く

り
し
ま
し
た
ね
！

皆
様
も
一
度
、

お
参
り
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？

た
だ
し
、
欲
張
り
は
い

け
ま
せ
ん
。
ち
な
み
に
私
の
唯
一

の
願
い
は
、「
妻
よ
り
先
に
あ
の

世
へ
逝
か
せ
て
く
だ
さ
い
！
」
で

し
た
(
笑
)

次回は、「麹は好気性菌、酵母は嫌気性菌。混ぜるとどうなる︖」です。お楽しみに︕

・米盛病院 救急・総合診療科
   消化器外科部長  畑 倫明
焼酎と温泉をこよなく愛する医師。
追求心が強すぎて、好きなだけでは
飽き足らず、「温泉ソムリエマスター」

「焼酎マイスター」「焼酎唎酒師」に続
き、「日本酒唎酒師」も取得 !

お
参
り
セ
ッ
ト
が
購
入
で
き
る
自
動
販
売
機

神社敷地内に建つ、僧「金
松法然」の石像
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編集後記
今回の特集では、歩くと脚に痛みやしびれが出るのは、血管の血流の悪さにも原因があると紹介させ
ていただきました。週末のランニングが習慣なのですが、気持ちよく走れるって、健康な血管があっ
てこそですね。脚の痛みは我慢せず、早めの受診をおすすめします。

鹿
児
島
市
が
運
営
す
る
、「
す
こ
や
か
子
育

て
交
流
館

り
ぼ
ん
か
ん
」で
企
画
運
営
指
導
員

を
務
め
る
。
同
館
に
入
職
し
て
13
年
目
、
保
育

士
と
し
て
約
40
年
の
キ
ャ
リ
ア
を
持
つ
。「
保

育
園
や
幼
稚
園
で
は
な
く
、
家
庭
で
子
ど
も
を

育
て
た
り
、
ひ
と
り
で
育
児
さ
れ
た
り
し
て
い

る
親
御
さ
ん
た
ち
は
相
談
で
き
る
場
所
が
限
ら

れ
て
い
る
。
そ
ん
な
方
々
の
役
に
立
ち
た
い
」

と
い
う
強
い
思
い
が
入
職
の
き
っ
か
け
。

企
画
運
営
指
導
員
の
仕
事
は
、
主
に
講
座

や
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
、
電
話
・
対
面
で
の
相

談
対
応
な
ど
。
特
に
後
者
に
お
い
て
は
、「
何

で
も
相
談
で
き
る
雰
囲
気
づ
く
り
」を
大
切
に

す
る
。
窓
口
で
座
っ
て
相
談
を
待
つ
の
で
は

な
く
、
子
ど
も
と
一
緒
に
遊
び
な
が
ら
、
自

然
な
形
で
親
か
ら
話
を
引
き
出
す
こ
と
を
心

が
け
る
。
先
日
、
極
度
の
人
見
知
り
の
子
ど

も
と
そ
の
母
親
が
来
館
し
た
際
、
自
身
の
長

年
の
経
験
か
ら
、
そ
の
子
が「
あ
ま
り
近
寄
ら

な
い
で
ほ
し
い
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
っ

て
い
る
こ
と
を
察
知
し
、
あ
え
て
距
離
を
取

り
な
が
ら
母
親
と
会
話
を
続
け
た
。
す
る
と
、

そ
の
子
は
安
心
し
て
遊
び
始
め
、
来
館
を
迷
っ

て
い
た
母
親
は
、
成
長
し
た
子
ど
も
の
姿
に

涙
し
て
喜
ん
だ
そ
う
。
ま
さ
に
子
ど
も
と
接

す
る
名
人
の
な
せ
る
対
応
だ
。

子
ど
も
の
様
子
や
気
持
ち
を
察
す
る
ベ
テ

ラ
ン
の
存
在
が
、
り
ぼ
ん
か
ん
を
訪
れ
る
親

子
の
安
心
を
支
え
て
い
る
。
同
館
に
は
他
に

も
看
護
師
や
管
理
栄
養
士
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
専
門
職
の
ス
タ
ッ
フ
が
在
籍
し
、
連
携
し

て
対
応
に
あ
た
っ
て
い
る
。

すこやか子育て交流館 りぼんかん
企画運営指導員 濱村 俊子 さん

アンケートご協力のお願い

右の2 次元コードを読み取り、
アクセスしてください。

「相談しやすい雰囲気づくりに努める」

【お問い合わせ】 TOHO シネマズ与次郎
☎050-6868 -5044（9:00 ～21:00）

無料駐車場完備（901 台）

作品情報は
こちらから

※情報は6/1 現在のものです。

■ 監 督：橋 本 敏 一　　
■声：戸田恵子、中
尾隆聖、蒼井優、パン
サー、しずちゃん（南
海キャンディーズ）

TOHO シネマズ与次郎の情報は
こちらをチェック▶

毎週水曜日は、誰でもオトクな1,300 円

© やなせたかし／フレーベル館・ＴＭＳ・ＮＴＶ
© やなせたかし／アンパンマン製作委員会 2025

ストーリー

いつものようにパトロールをして

いたアンパンマンは、空から落ち

てきた不思議な男の子・チャポン

と出会います。

涙の雨を降らすチャポンを優しく

包み込むアンパンマン。 

「生まれた意味は自分で決める！」

チャポンはみんなの笑顔のため、ア

ンパンマンと一緒にばいきんまんに

立ち向かうのでした―。

【2025年6月27日（金）公開】

映画『それいけ︕アンパンマン
チャポンのヒーロー︕』

鹿児島市与次郎１丁目 10 番 17 号　℡ 099-812-7740　開館時間／ 9:00
～ 17:00　休館日／毎月第 1 月曜（休日の時は翌平日）、年末年始
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過去のレシピは
こちらから

こんな症状に

＜作り方＞〔調理時間：約30 分〕

エネルギー185kcal
たんぱく質   7.2g
糖質        45.7g
塩分           0g※黒蜜小さじ1でエネルギー10kcal、たんぱく質0g、糖質2.5g、塩分0g

（1人分）　

日本内科学会総合内科専門医、日本東洋医学会
漢方専門医、薬膳コーディネーター

2025
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TEL 099-230-0100（

代
表

）　
FAX 099-230-0101　

https://w
w

w
.yonem

orihp.jp

栄養メモ： アロエ

アロエは、消化促進・

免疫力向上・抗炎症作

用・美肌効果など様々な

効果・効能をもつ植物と

して知られています。

特に傷や火傷の治療促

進、胃腸の調子を整える、

肌の保湿や炎症を抑える

効果などが期待できます。

桑の葉しらたま団子
① 白玉粉と桑の葉パウダーに水を少しずつ加えながら、

耳たぶ位の硬さになるまでよくこねる。
② 直径2cm くらいの大きさに丸める。
③ 沸騰したお湯に入れ、浮き上がってからさらに1-2 分

ゆでる。
④ 冷水の中に移し、冷えたら水気を切る。

トッピングの桃の缶詰、アロエシロップ漬けは汁を切っ
て、スイカと一緒に食べやすいサイズに切り、盛り付け
る。お好みで黒蜜をかけたら完成。

夏は体に熱がこもりやすく、エネルギーが消耗されて、
疲れやイライラが出やすい時期です。そんな季節にぴった
りなのが、涼しさと潤いを与えてくれる薬膳フルーツポン
チ。見た目も爽やかで、食べるだけで気持ちがふっと軽く
なるデザートです♪

心も体もバテ気味なときに！

薬膳フルーツポンチ
ひんやり潤う夏のごほうび！

　瑰花ゼリー
① お湯300cc に乾燥　瑰花を入れ、5分蒸らす。
② ラカント・ゼラチンを加えて混ぜ、冷蔵庫で3-4時間程、

固まるまで冷やす。
③ 取り出して角切りにする。

　瑰花ゼリー /乾燥　瑰花：10個、ゼラチン：10g、
お湯：300cc、ラカント：大さじ 1 桑の葉しらたま団子/
しらたま粉：60g、桑の葉パウダー：2.2g、水：55cc
トッピング（量はお好みで）/アロエシロップ漬け、スイカ、
桃の缶詰、黒蜜

まいかいか




