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地域の輝く方々や役立つ情報をお届けする米盛病院の広報誌です。
これからも、まわりの人たちの幸せな笑顔のために。

さん
WEB マガジン

秋の訪れは遅くなりそう
まだまだ熱中症に気をつけて

特集

それ、
脳からの

SOSかも !?

頭痛・ふらつき・もの忘れ…

～クイズで学ぶ脳の病気～



① 年齢のせいかな？と思う歩行のふらつき
② 寝不足の日に少しクラクラする
③ 買い物に行ったのに、何を買うか思い出せずに
 　帰ってきた

　脳や脊髄を守る脳脊髄液が、うまく流れずに頭の中にた
まり、脳に圧力がかかってしまう状態を水頭症といいます。
高齢者に多い特発性正常圧水頭症は、脳圧はそれほど上が
らず、症状がじわじわ現れる
のが特徴です。
　進行すると、歩きにくさ（足が
前に出にくく小刻み歩きやふら
つきが増える）、もの忘れ（認知
症に似た物忘れや判断力の低下）、
尿トラブル（急にトイレへ行きた
くなる・間に合わない・尿失禁）
が現れることがあります。

　手術で余分な脳脊髄液を細いチューブ（シャント）
で身体の別の場所に流し、脳への圧力を下げます。
　・脳室腹腔シャント（VP シャント）術：頭の中に
　　ある脳室という部分からお腹にチューブを通し
　　て脳脊髄液を流します。
　・腰椎腹腔シャント（LP シャント）術：腰の骨
　　の間にチューブを通して脳脊髄液を流します。
　　頭を手術する必要がないため、身体への負担が
　　少なく、高齢の方でも手術を受けやすいという
　　特徴があります。

脳の病気かもしれない症状はどれ？

「水頭症（特発性正常圧水頭症：iNPH）」
のサインかも！？

気になるその症状、もしかすると脳からの大切な SOS のサインかもしれません。
見過ごされがちな日常の症状を、クイズを交えてご紹介します。

頭痛・ふらつき・もの忘れ…

脳からの SOSそれ、 かも！？

＜
＜

治療法

脳室腹腔シャント術
（VP シャント）

腰椎腹腔シャント術
（LP シャント）

答え：①と③

【監修】
脳神経外科

 波多野 勇人 医師

日常生活で気になる症状がある場合、脳が原
因であることも考えられます。「年齢のせいか
な？」「気のせいかな？」と放置せず、一度、
脳神経外科を受診することをお勧めします。
日常の小さな症状に気づくことが、自分や大
切な人の命を救うことにつながります。

2



頭痛、めまい、手足のしびれ、顔面のけいれん、もの忘れなどは、脳の病気が原因の
場合があり、MRI や CT などの画像診断を用いた精密検査を実施し、必要に応じて専
門的な治療を提案しています。紹介状をお持ちでない方も受診していただけますので、
気になる症状がある方はお気軽にご相談ください。

① 片目が急に見えなくなり、30 分ほどで回復した
② 目が疲れてぼんやり見える
③ メガネをかけ忘れて遠くが見えない　首の左右を走る頸動脈は、脳へ血液を送る大切な血管。

動脈硬化などで内側が狭くなると、血液の流れが悪くなり、
血の塊（血栓）ができやすくなります。これを頸動脈狭窄症 
と呼び、脳梗塞の大きな原因のひとつです。
　脳の血流が一時的に悪くなり、脳梗塞のような症状が現れ
る疾患を一過性脳虚血発作（TIA）といいます。短時間で症状
が消えることが多いのですが、脳梗塞の前触れの可能性があ
るため、放置せず早期に病院を受診するこ
とが大切です。
　初期は自覚症状がほとんどなく、気づか
ないうちに進むのが特徴です。
　進行すると、手足がしびれる・ろれつが
回らない・視野が欠ける・見えにくくなる
などの症状が一時的に現れます。さらに進
むと、脳梗塞を起こし、半身まひや言語障
害などの後遺症が長く残ることもあります。

・生活習慣改善・薬物療法：血圧・コレステロール
　管理、糖尿病のコントロールや肥満の改善も大切
　です。血液をサラサラにする薬で血栓を予防しな
　がら、禁煙・減塩・適度な運動などの生活習慣改
　善も重要です。

・頸動脈内膜剥離術（CEA）：首を小さく切開し、狭
　窄部分を取り除く手術です。

・頸動脈ステント留置術（CAS）：脚の付け根などか
　ら細い管を入れ、狭い部分をステントで広げます。
　どちらの手術も、一般的な入院期間は 1 週間前後
　で、年齢・狭窄度・全身状態に合わせて医師が選
　択肢をご提案します。

放っておくと実は危険な症状はどれ？

「頸動脈狭窄症による一過性脳虚血発作
（TIA）」の可能性があります。

以下のような症状が急に現れた場合は、すぐに救急車を呼んでください。

＜＜＜答え：①

治療法

こんなときはすぐに救急車を呼ぶべき危険なサイン

・これまでに経験したことがない急な激しい頭痛　・片側の手足がしびれる・力が入らない
・言葉が出ない・ろれつが回らない　　　　　　　・片目が見えない・視野が欠ける

脳卒中のサインは FAST（ファスト）で覚えましょう。
▶
▶
▶ S (Speech)：言葉が出にくい・ろれつが回らない
▶

A ( A r m ) ： 片腕に力が入らない
F ( F a c e ) ： 顔のゆがみ

T ( T i m e ) ： 発症時刻を確認して、すぐ 119 番！

F A

S T
与次郎米盛クリニック 脳神経外科外来のご案内

脳神経外科の診療日：火・水・木曜（木曜は午後のみ）

詳
し
く
は

こ
ち
ら
か
ら
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　鹿児島県災害支援ナースとして、当院ER の鈴木龍看護師が

7 月11 日～17 日までの7 日間、群発地震が続く十島村悪石島

での看護支援活動に従事しました。無事に活動を終え帰院し

たことを受け、職員による帰院式を実施。米盛公治理事長よ

り感謝状が授与されました。鈴木看護師は「災害は他人事で

はなく自分のことだととらえ、平時から備えておくことが重

要であることを改めて感じた」と感想を話しました。

十島村悪石島からの帰院式を実施しました

　7月11日、城山ホテル鹿児島にて「第6回

わいわい連携の会」を開催し、院内外から約350名が参加しまし

た（「わいわい」はYojiro Yonemoriの頭文字）。地域の医療・介護

関係の皆さまとより一層連携を深めることを目的としており、

6回目の開催となりました。救命救急センターの実績と症例、当

院における脊椎手術の現状と今後、ならびに症例などを紹介さ

せていただきました。懇親会では、職種や施設の垣根を超えた

活発な意見交換が行われ、「医療連携の大切さを改めて実感し

た」といった声が多数寄せられました。

「第6回わいわい連携の会」を開催しました

　鹿児島で 18年、そ

の後福岡で肝胆膵外科

を中心に診療・研鑚を

積んで、7年ぶりに地元である鹿児島に

帰ってきました。再び地元に還元出来た

らと思っています。お腹の症状でお困り

の際にはお気軽にご相談ください。

救急・総合診療科

立
た て の

野 太
た ろ う

郎
　　　　　　　　　　　　　　国内外の最前線で学んだ知識

と技術を活かし、鹿児島では

“重度四肢外傷や神経損傷に対

する再建外科”に力を入れていこうと思っています。

中でも“腕神経叢損傷や末梢神経麻痺、術後の後遺

症によって「もう治らない」と言われた方”に対して、

“マイクロサージャリーや神経移行、腱移行術などを

もちいた再建治療”を提供していければと考えています。

　「手術は終わったのに動かない」「感覚が戻らない」「痛みだけが残って

いる」―そんな悩みを抱えた方はどうか一度ご相談ください。再建に遅す

ぎるということはありません。

　バイクや旅が趣味です。信頼関係を大切にしながら、地域に根差した医

療を提供していきたいと思っています。

整形外科

 橘
たちばな

 五
さ つ き

月
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　当院は、患者さんおよびご家族・付き添いの方などご来院の皆さんが

安心して過ごせる環境、ならびに職員が安心して働ける環境づくりに

努めています。その一環として、女子トイレの個室内に、生理用ナプキ

ン無料提供サービス「トレルナ」を設置いたしました。スマートフォン

上で専用アプリをダウンロード・起動し、トイレ内に設置しているデバ

イス画面内のQRコードを読み込むことで生理用ナプキンを受け取るこ

とができます。お困りの際に、そっと手に取れる備えとして、お役立て

いただけますと幸いです。

※設置しているトイレのドアには「トレルナ」のステッカーを掲示しております。

生理用ナプキン無料提供サービス「トレルナ」設置

　八幡校区コミュニティ協議会（鹿児島市）

と当院の共催で、健康講座を開催しています。今回のテーマは

「おしっこの悩み」。当院リソースナースセンターの稲垣奈津

美師長（皮膚・排泄ケア認定看護師）が講演し、大王製紙株式会

社様にもご協力いただき、「尿もれ」の悩みについて予防のポ

イントやケア方法・用品を紹介させていただきました。約30

名が参加され、「普段聞けない悩みを相談できる貴重な機会に

なった」などの声をいただきました。当院は今後も引き続き、

地域の皆さんの健康づくりのお手伝いに努めてまいります。

八幡校区×米盛病院コミュニティ健康講座

　7月31日、介護施設の職員の皆さまを対象とした「わいわい

（Yojiro Yonemori）勉強会」を、当院ラーニングセンターとZoom

のハイブリッド形式で開催しました。

　今年度2回目となる今回は「介護の現場でできる！ 感染を防

ぐための基本と実践」をテーマに、会場・配信合わせて約100名

の方にご参加いただきました。当院の前永和枝看護部長が、標

準予防策や経路別予防策などの感染予防の基本や、施設内で感

染症が発生した場合の対応方法について解説。参加者の皆さん

と改めて感染対策の重要性を学ぶ貴重な機会となりました。

介護職を対象とした感染予防勉強会を実施しました

アプリのダウン
ロードはこちら

App Store Google Play 
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天
文
館
エ
リ
ア
で
三
代
に
わ
た
っ
て
病
院
を
運
営
す
る
「
国
東
内
科
小
児
科
医
院
」

の
院
長
・
国
東
幹
夫
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

地域の安心を支える、
在宅医療と予防医学への取り組み

　国東内科小児科医院は、私の祖父の

代から続く三代目のクリニックです。

もともと樋之口町で開業。その後父が

昭和43年に当地に移転し、現在にいたっ

ています。

　当院は内科、消化器内科、呼吸器内科、

小児科を標榜しており、「小さなお子さん

からご高齢の方まで、誰もが安心して来

院できる医療を提供すること」を目標に掲

げています。現代では専門性を持ったク

リニックが増えていますが、当院では祖

父の代からのスタイルを引き継ぎ、地域

に密着した「何でも相談できるかかりつけ

医」であることを大切にしています。

天文館で開業して三代目

　特に力を入れているのが訪問診療で

す。通院が難しくなった患者さまのため

に、午後の一部の時間を訪問診療に充て

ています。これまで当院にかかっていた

患者様がメインですが、近隣の施設や老

人ホームからの依頼も積極的にお受けし

ています。勤務医時代の救命救急セン

ターでの経験も役立っており、米盛病院

とも診療連携を密に行っています。

　医療において大切にしているのは予防

医学。病気が悪化しないよう、患者さま

への指導に力を入れています。各種予

旅行客の健康も守る
何でも相談できる医療機関に

鹿児島市山之口町 6-10　☎ 099-224-6958
【診療時間】 9:00～13：00、16：30～18:30
　　　　　 土曜9:00～12:00
【受付時間】 午前12:50まで、午後18:20まで
　　　　　 土曜11:50まで
【休     診】水曜、土曜午後、日曜、祝日、
　　　　　 年末年始、夏季休暇、臨時休業あり

ホームページ
はこちらから

プ
レ
ー
中
の
国
東
先
生

防接種にも積極的に取り組んでおり、イ

ンフルエンザやコロナのワクチン接種も

行っています。当院の近くにはホテルが

多いため、旅行中に体調を崩された方や、

急な発熱、腹痛などで来院される方もい

らっしゃいます。地域住民だけでなく、

一時的に滞在されている方々にも、安心

して医療を受けていただけるよう努めて

います。

院長
国東内科小児科医院

国東 幹夫 先生

　以前はマラソンをしていましたが、今

はゴルフが主な趣味。月4回ほどラウン

ドし、リフレッシュになっています。患

者さまにも、健康的な生活を送るための

ヒントをお伝えできればと思っています。

　今後も引き続き、在宅医療を

強化しつつ、地域の方々が何で

も相談できる、アットホームな

医療機関であり続けたいと考え

ています。これからも当院をど

うぞよろしくお願いいたします。

国
東
先
生
と
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
が
ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
に
迎
え
て
く
れ
る
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大隅肝属地区消防組合 中央消防署

岡
お か も と

元 あいか さん

「かっこいい消防士」であるために
体力と知識の向上に日々努める

　大隅肝属地区消防組合中央消防署

に勤務する岡元あいかさんは、入職

2年目。高校卒業後に専門学校で救

急救命士の資格を取得。現在は火災

原因調査係に所属し、救急・消防を

兼務する。鹿屋市出身で「地元に貢

献したい」という思いを胸に日々の

消防業務に励む。

　消防士を目指したきっかけは

「かっこいい仕事」への憧れから。自

衛官である父親、そして公務員や看

護師として人のために働く姉たちの

「人の役に立ち、かっこよく働く姿」

が消防士への背中を押した。「特に、

高校時代の進路選択のタイミング

で、海外ドラマ『シカゴ・ファイア』

に出会ったことが決め手となりまし

た」と笑う。

　「入職当初は、消防士としての仕

事が想像以上に多岐にわたることに

驚いた」と当時を振り返る。特に体

力面では、入職前に体力作りに取り

組んでいたものの、現場の消火活動

では思うように体が動かず「自分の

考えが甘かった」と身に染みて感じ

た。この時の悔しい経験が現在のモ

チベーションにつながっている。

　業務では冷静な行動を心掛けてい

る。特に救急現場では、資器材の配

置や先輩方の立ち位置を考慮した動

線づくり、救急活動がスムーズに進

むような傷病者や家族への対応な

ど、できることは自ら進んで行うよ

うに努める。また、緊急走行中は「慌

てず、かつ運転にメリハリをつける」

という先輩のアドバイスを意識しな

がら経験を積み重ねている。

　同署には現場で活動する女性隊

員は自身を含めて4名在籍。「先輩

方が道をつくってきてくれたおか

げで、後輩としてとても働きやす

い環境だと感謝しています。今後

は、憧れの先輩に近づけるように

体力づくりを重ね、フルマラソン

にチャレンジしたいです」。

　休日は愛車の『サンダー250』で

ツーリングを楽しむ。「南大隅エリ

アには景勝地が多く走るのが楽しい

ですが、日焼けがたまにきず」と笑顔。

大隅肝属地区消防組合 中央消防署
2隊各16名の2交替制。緊急車両は水槽車1台、

タンク車1台、はしご車1台、救助工作車1台、

化学車1台、救急車3台、指揮車1台、軽査察

車1台などを運用。同署の令和6年中救急出場

件数は5,125件。消防組合全体では8,528件。

上司からのコメント

仕事とプライベートを両

立しながら、女性消防士

のパイオニアとして新た

な道を切り拓いていって

もらいたい

vol.38 

大
型
自
動
車
免
許
も
取
得
。

消
防
車
の
運
転
も
こ
な
す

同
本
部
に
は
女
性
職
員
が
６
名
在
籍

し
て
お
り
、
４
名
が
現
場
で
活
躍
す
る

大隅肝属地区消防組合
のインスタグラムは

こちらから
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今回、ご紹介したのは「【ストレッチ】理学療法士が教える体幹ストレッチ」からの抜粋です

痛みがある方は無理に行わず、かかりつけ医療機関の受診をおすすめいたします

腰周りをほぐすストレッチお題 ：

仰向けに寝て、両腕を広げ、
ひざを立てて横に倒します

いすに座った状態で頭の上
でタオルを持ち、背すじを 
伸ばして体を横に倒します

両ひざを抱え、背中を丸めます

仰向けに寝て、
片ひざを曲げ、 
脚をクロスさせ
ます。手でひざ
を押さえて体を 
ひねります

国民の8 割以上が生涯で一度は腰痛を経験する
と言われています。デスクワークや運動不足によ
る腰の不調など気になる方も多いのではないで
しょうか。

 今回は腰痛改善・予防に繋がる、腰やお尻周り
をほぐすストレッチを4 つ紹介します。

※おしりを座面から
離さないようにし
ましょう

※へそを覗くようにしましょう

腰
ようほうけいきん

方形筋・腹
ふくしゃきんぐん

斜筋群

腰
ようはいぶ

背部・腹
ふくしゃきんぐん

斜筋群① 腰
ようはいぶ

背部・腹
ふくしゃきんぐん

斜筋群②

背
はいきんぐん

筋群

牧野 恵依人
理学療法士

監修

※肩を床から離さない
ようにしましょう

※肩を床から離さない
ようにしましょう

ストレッチ動画は、米盛病院公式 Youtube で更新中！スマハピチャンネル
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暑さ指数「WBGT」
　気温だけでなく、湿度や日差し、輻射熱、風の要素を
もとに、暑さの感じ方を数値で示した指標です。例えば、
気温が 25℃でも湿度が高ければ WBGT は高くなり、熱
中症のリスクも上がります。【参考：2024 年の鹿児島
市の平均気温は、9 月 28.8℃（最高 32.9℃）、10 月
24.6℃（最高 28.1℃）】
　屋外活動の安全管理にはこの WBGT が重視されてお
り、環境省の「熱中症予防情報サイト」で確認できます。

熱中症の応急処置「FIRE」
命を救う応急処置『FIRE』を覚えておきましょう！

熱中症を疑う症状をはじめ、不安に感じる症状（頭痛、腹痛、
胸の苦しさ等）、病院に行った方が良いか判断に迷う時など、
まずはお電話ください。ご相談は 365 日対応いたします。

・日中は 30℃を超える日もあり、真夏と変わらない暑さになることがある。
・湿度が高く、汗が蒸発しにくいため、体に熱がこもりやすい。
・夏の疲労や脱水が回復していないことも多い。
・エアコンの使用をやめてしまい、室内が高温多湿になることも。

救急・総合診療科
梅澤 耕学 医師

熱中症対策というと水分や塩分摂取が強調されがちですが、今夏のような
猛暑では、「涼しい環境下に身を置くこと」が重要です。暑ければ暑いほど
“こまめに ”がポイントです！

予防ポイント「HEAT」
　「HEAT」を心がけて予防に努めましょう。
H：Health Care（ヘルスケア）
• 三度の食事 • 毎日の体温・血圧・心拍数・体重の測定

E：Environmrnt（環境）
• 涼しい生活環境 • 周囲の人たちと交流できる毎日

A：Alert（アラート）
• 熱中症警戒アラートや天気予報を毎日チェック

T：Treatment（治療）
• 高血圧や糖尿病など持病の管理・治療をしっかり行う

気象庁が 7 月下旬に発表した 3 カ月予報によると、「向こう 3 カ月（8 ～ 10 月）の気温は、暖かい空気に
覆われやすいため、高いでしょう」と、平年より気温が高くなる見通しのようです。夏の疲れが残る体に、
残暑が追い打ちをかけて、知らず知らずのうちに脱水や体温調節の不調を引き起こすことがあります。
9 月・10 月もまだまだ熱中症対策は必要です。

F：Fuluid
水分・塩分補給

E：Emergency
119 番要請 / 病院に行く

R：Rest
安静にする

I：Icing
体を冷やす

熱中症を疑う症状があるか？
めまい、失神、大量の発汗、筋肉の硬直、頭痛、
吐き気・おう吐、けいれん、高体温など

I：Icing
涼しい場所に移動し、

体を冷やす

F：Fuluid
水分・塩分を

補給する

R：Rest
安静にして休息し、

回復後帰宅する

Yes
No

Check!
意識障害はない

涼しい場所に移動し、
体を冷やす

I：Icing
病院へ行く

Check!
水分を自力で

摂取できるか？

Check!
症状が改善したか？

E：Emergency
119 番通報をする
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焼酎マイスター
Dr. 畑の

第
37
回
　
麹
は
好
気
性
菌
、
酵
母
は
嫌
気
性
菌
。
混
ぜ
る
と
ど
う
な
る
？

次回は、「焼酎マイスターだって乾杯はビールでしたい？！～ビールの泡の秘密～」です。

　

皆
様
、
こ
ん
に
ち
は
。
米
盛
病

院
消
化
器
外
科
部
長
の
畑
で
す
。

こ
れ
を
書
い
て
い
る
の
は
8
月
上

旬
。
猛
烈
な
暑
さ
の
後
の
豪
雨
災

害
。
被
災
さ
れ
た
皆
様
に
心
か
ら

お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
焼
酎

入
門
第
37
回
が
皆
様
に
届
く
頃
に

は
元
ど
お
り
の
生
活
に
戻
れ
て
い

る
と
良
い
の
で
す
が
…
。

　

さ
て
、
今
回
の
テ
ー
マ
は
、「
麹

は
好
気
性
菌
、
酵
母
は
嫌
気
性
菌
。

混
ぜ
る
と
ど
う
な
る
？
」で
す
。
皆

様
は
好
気
性
菌
と
嫌
気
性
菌
の
こ

と
は
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？ 

好

気
生
菌
は
酸
素
を
使
っ
て
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
得
て
い
る
菌
で
す
。
酸
素

が
な
い
と
生
き
て
い
け
ま
せ
ん
。

麹
カ
ビ
は
好
気
性
菌
で
す
。
一
方
、

嫌
気
性
菌
は
酸
素
を
必
要
と
し
な

い
菌
で
す
。
嫌
気
性
菌
の
中
に
は
、

酸
素
が
あ
る
と
生
き
て
い
け
な
い

も
の（
偏
性
嫌
気
性
菌
）と
酸
素
が

あ
っ
て
も
生
き
て
い
け
る
も
の

（
通
性
嫌
気
性
菌
）が
あ
り
、
酵
母

は
通
性
嫌
気
性
菌
の
一
種
で
す
。

 

酸
素
が
あ
る
環
境
で
は
、
酵
母

は
酸
素
を
使
っ
て
糖
を
分
解
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。
そ
の
結
果
、

糖
は
水
と
二
酸
化
炭
素
に
分
解
さ

れ
ま
す
。
一
方
、
酸
素
が
な
い
状

況
で
は
、
酵
母
は
糖
を
二
酸
化
炭

素
と
ア
ル
コ
ー
ル
に
分
解
し
て
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
得
る
の
で
す
。
人
間

は
酵
母
の
そ
の
性
質
を
使
っ
て
お

酒
を
作
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。

　

さ
て
皆
様
、
こ
ん
な
疑
問
が
湧

い
て
来
ま
せ
ん
か
？ 

米
麹
と
酵

母
に
水
を
加
え
て
お
酒
を
仕
込
む

際
、
水
の
中
で
も
酵
母
は
平
気
で

す
が
、
麹
カ
ビ
は
生
き
て
い
け
な

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

麹
菌
の
力
で
米
の
デ
ン
プ
ン
を
糖

に
変
え
、
そ
の
糖
を
酵
母
の
力
で

ア
ル
コ
ー
ル
に
変
え
る
、
こ
れ
が

「
並
行
複
発
酵
」で
す
。
で
は
、
水

に
入
れ
ら
れ
た
麹
菌
は
ど
う
な
る

の
で
し
ょ
う
か
？ 

私
は
答
え
を

知
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
こ
の
ま

ま
そ
の
答
え
を
書
い
た
の
で
は
、

面
白
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、

今
流
行
り
の
AI
で
あ
るChatGPT

な
ら
ど
う
答
え
る
か
試
し
て
み
ま

し
た
。ChatGPT
の
答
え
は
以
下

の
通
り
で
す
。

①
仕
込
み
の
時
の
麹
カ
ビ
は
も
う

「
増
や
す
段
階
」が
終
わ
っ
て
い
る

・
麹
を
仕
込
む
時
は
、
蒸
米
に
麹
菌

の
胞
子
を
撒
き
、
温
度
や
湿
度
を

管
理
し
な
が
ら
酸
素
の
あ
る
状
態

で
麹
菌
を
米
の
表
面
に
育
て
ま
す
。

・
こ
の
段
階
で
麹
菌
は
十
分
に
繁
殖

し
、
米
の
デ
ン
プ
ン
を
分
解
す
る

酵
素（
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
、
プ
ロ
テ
ア
ー

ゼ
な
ど
）を
た
く
さ
ん
作
り
ま
す
。

・
仕
込
み
時
点
で
は
麹
菌
自
体
の

成
長
は
ほ
ぼ
完
了
し
て
い
て
、
そ

の
後
は
菌
糸
の
活
動
よ
り
も
酵
素

の
働
き
が
メ
イ
ン
に
な
り
ま
す
。

②
水
に
入
れ
た
後
は「
麹
菌
が
育
つ
」

の
で
は
な
く「
麹
の
酵
素
が
働
く
」

・
酵
素
は
菌
が
死
ん
で
も
一
定
時

間
は
働
き
ま
す
。

・
仕
込
み
後
は
米
の
デ
ン
プ
ン
が

酵
素
で
糖
に
変
わ
り
、
そ
の
糖
を

酵
母
が
使
っ
て
ア
ル
コ
ー
ル
発
酵

し
ま
す
。

・
こ
の
時
、
麹
菌
が
酸
素
不
足
で

増
え
な
く
て
も
、
酵
素
反
応
は
進

む
の
で
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
後
略

　

く
や
し
～
い
！ 

ChatGPT

は
正

解
を
知
っ
て
い
ま
し
た
！ 

皆
様
、

AI
は
相
当
賢
い
で
す
。
ど
う
や
っ

た
ら
AI
に
勝
て
る
か
、
今
晩
焼
酎

飲
み
な
が
ら
考
え
よ
っ
と
。

・米盛病院 救急・総合診療科
   消化器外科部長  畑 倫明
焼酎と温泉をこよなく愛する医師。
追求心が強すぎて、好きなだけでは
飽き足らず、「温泉ソムリエマスター」

「焼酎マイスター」「焼酎唎酒師」に続
き、「日本酒唎酒師」も取得 !

「焼酎を楽しむ畑先生」
（ChatGPT によるイラスト生成）
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　 編集後記

　

年
中
無
休
で
毎
日
多
く
の
釣
り
人
を
迎
え
る

「
鴨
池
海
づ
り
公
園
」で
、
来
場
者
の
対
応
や
釣

り
方
の
説
明
、
仕
掛
け
や
旬
の
魚
の
情
報
提
供

を
行
う
ほ
か
、
釣
り
教
室
の
講
師
も
務
め
る
。

前
職
を
定
年
退
職
後
、
現
職
に
就
き
5
年
目
だ

が
、
実
家
が
鮮
魚
店
を
営
ん
で
い
る
こ
と
も
あ

り
釣
り
や
魚
に
関
す
る
知
識
・
経
験
は
豊
富
。

「
初
め
て
釣
り
に
挑
戦
す
る
お
子
さ
ん
や
ご
家

族
が
、
自
分
の
手
で
魚
を
釣
り
上
げ
た
時
の
感

動
は
何
物
に
も
代
え
が
た
い
も
の
で
す
。
釣
り

方
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
手
助
け
を
す
る
こ
と
で
、

お
客
さ
ま
の『
最
高
の
瞬
間
』に
貢
献
で
き
る
こ

と
が
一
番
の
や
り
が
い
で
す
」
と
話
す
。
特
に

最
近
は
、
中
学
生
や
高
校
生
な
ど
の
若
い
世
代

の
釣
り
離
れ
が
進
ん
で
い
る
と
感
じ
て
い
る
。

「
保
護
者
の
方
に
無
理
や
り
連
れ
て
来
ら
れ
た

子
ど
も
た
ち
に
も
、ゲ
ー
ム
で
は
味
わ
え
な
い
、

生
き
物
な
ら
で
は
の
躍
動
感
を
感
じ
て
も
ら
え

た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
」。

　

海
に
突
き
出
た
釣
り
台
の
長
さ
は
お
よ
そ

１
５
０
メ
ー
ト
ル
だ
が
、
場
所
に
よ
っ
て
釣
れ

る
魚
種
が
変
わ
る
ほ
ど
魚
釣
り
は
奥
が
深
い
。

「
自
然
相
手
な
の
で
釣
れ
る
日
も
あ
れ
ば
そ
う

で
な
い
日
も
あ
り
ま
す
。
釣
れ
な
い
お
客
さ
ま

に
は
釣
れ
る
場
所
や
釣
り
方
を
積
極
的
に
教
え

て
い
ま
す
」と
笑
顔
で
話
す
。
釣
り
名
人
の
腕

の
見
せ
ど
こ
ろ
だ
。

　

海
づ
り
公
園
の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
は『
手
ぶ

ら
で
き
や
ん
せ
！
』。
道
具
を
持
っ
て
い
な
く

て
も
気
軽
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
。「
声
を

か
け
て
く
だ
さ
れ
ば
、
職
員
が
親
身
に
な
っ
て

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
の
で
安
心
し
て
く
だ
さ
い
」。

鴨池海づり公園
スタッフ 小牧 健治 さん

アンケートご協力のお願い

右の2 次元コードを読み取り、
アクセスしてください。

お客さまの「最高の瞬間」をサポート

【お問い合わせ】 TOHO シネマズ与次郎
☎050‐6868 ‐5044（9:00 ～21:00）

無料駐車場完備（901 台）

作品情報は
こちらから

※情報は8/1 現在のものです。

■監督：川村元気　　
■出演：二宮和也、
河内大和、浅沼成、　
花瀬琴音、小松菜奈
ほか

TOHO シネマズ与次郎の情報は
こちらをチェック▶

毎週水曜日は、誰でもオトクな1,300 円

©2025 映画「８番出口」製作委員会

ストーリー

世界中で大ヒット中の【異変】探し

無限ループゲームを実写映画化！ 

異変を見逃さないこと。

異変を見つけたら、すぐに引き返す

こと。

異変が見つからなかったら、引き返

さないこと。

8番出口から、外に出ること。

【2025年8月29日（金））公開】

８番出口

鹿児島市与次郎 2 丁目 9 番 12 号　℡ 099-252-1021
開館時間／ 6：00 ～ 19：00（4 月～ 9 月、月によって異なる）
休／年中無休　料金（4 時間以内）／大人 600 円、子ども 200 円

詳
し
く
は

こ
ち
ら

訪
れ
た
釣
り
客
の
釣
果
の
数
（々
上
か
ら
）マ
ダ
イ
、

カ
ン
パ
チ
、
マ
メ
ア
ジ
・
ク
ロ
ホ
シ
イ
シ
モ
チ
な
ど

暦の上では秋ですが、まだまだ残暑が厳しいですね。今号のサブ特集では、「まだまだ熱中症に気をつけて」を取り
上げました。かつては気温が 30 度を超えるだけでニュース速報が出ていましたが、今は 35 度を超えることも珍し
くありません。今号で紹介した「にんにく生姜玄米麹」を活用して、体の中から元気をチャージし、この残暑を乗り切っ
ていきましょう！
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過去のレシピは
こちらから

こんな症状に

＜作り方＞〔調理時間：約10 分〕

エネルギー
たんぱく質
糖 質
塩 分           

大さじ1杯　

日本内科学会総合内科専門医、日本東洋医学会
漢方専門医、薬膳コーディネーター

2025
9

月
号

　 VOL.53
社

会
医

療
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人
緑

泉
会

 広
報

誌
「

Your Sm
iles, Our Happiness」

vol.53 2025
年

9月
号

　
2025

年
（

令
和

7
年

）
8

月
29

日
発

行
（

隔
月

発
行

）
発

行
／

社
会

医
療

法
人

緑
泉

会
 連

携
広

報
室

　
〒

890-0062 鹿
児

島
市

与
次

郎
一

丁
目

7
番

1
号

　
TEL 099-230-0100（

代
表

）　
FAX 099-230-0101　

https://w
w

w
.yonem

orihp.jp

栄養メモ： 玄米麹

にんにく生姜玄米麹免疫力アップ！

にんにくと生姜の組み合わせで体を内側から温め、冷え
による不調を整えます。さらに玄米麹が腸内環境を整え
て、疲れやすい体に元気をチャージしてくれます。発酵の
力で栄養が引き出され、毎日の免疫力アップに役立つ万能
薬膳調味料です。

冷えや疲れやすさに！

乾燥玄米麹300g /塩50g /皮付き生姜1個（約30g）/ 

にんにく4-5粒（約30g)/水300cc

① にんにくは皮を剥き、生姜は皮付きのままよく
洗う。

② 生姜・にんにく・水をミキサーに入れ、滑らかに
なるまで攪拌する。

③ 熱湯消毒した清潔なガラス瓶に乾燥玄米麹を 
入れ、②と塩を加えてよく混ぜる。

④ 蓋を軽く閉め（密閉しない）、1 日1 回かき混ぜ
ると、常温で自然発酵します。

※夏場は約4日、冬～春は約7日で発酵が進みます。
麹が柔らかくなれば完成。完成後は冷蔵庫で 
保存し、1～2ヶ月以内に使い切りましょう。

次号以降で、にんにく生姜玄米麹を使ってスープ・キーマカレー

などをご紹介します！

33kcal
0.7g
6.8g
1.4g   

玄米麹は健康や美容に様々

な効果が期待できる発酵食

品で、特に玄米麹に含まれ

る食物繊維やオリゴ糖が腸

内の善玉菌を増やし、便秘

解消やデトックス効果を促

進します。また、ビタミンB

群により美肌効果や疲労回

復も期待できます。


